
春日绽芳华，运动添风采——我校开展趣味运动会

在疫情仍然对我们生活产生影响的特殊时期，通过锻炼

健身从而提高自身的免疫力显得尤为重要。为了积极响应国

家“开展全民健身，增强人民体质”的号召，积极推进素质

化教育，同时为了培养同学们对体育锻炼的兴趣、丰富课余

生活并树立积极健康的人生观，我校利用课后闲暇时间，从

4 月 26 日开启了为期一个月的“春日绽芳华，运动添风采”

趣味运动会活动，旨在激发同学们的运动热情，展现出新时

代新青年的蓬勃朝气和竞技热情，在校园放飞活力，增强体

质，树立良好的精神面貌，带动体育活动的风气和营造和谐

的校园氛围。

本次活动包括拔河、8 字绕跳绳、足球射小门、套圈比

赛、1 分钟定点投篮、篮球友谊赛等竞赛项目。

挥洒汗水，让青春燃烧；书写希望，让生命绽放；迎着

春日的阳光，伴着百花的浓香；趣味运动，活力十足。让我

们一起，直击精彩趣味运动会的现场。



拔河比赛（图一）

拔河比赛（图二）



1 分钟定点投篮（图三）

1 分钟定点投篮（图四）



足球射小门（图五）

足球射小门（图六）



此次趣味运动会如火如荼，广大师生踊跃参与，各项比

赛气氛热烈。据悉，8 字绕跳绳、套圈比赛、篮球友谊赛以

及最具看点的教职工拔河比赛也将陆续举行。

部分赛程安排截图（图七）



本次趣味运动会丰富了同学们疫情防控特殊时期的校

园文化生活，增强了同学们之间的凝聚力和团结协作的能力，

同学们在活动中感受到集体的温暖和快乐，缓解了焦虑的心

情，共同度过了一个意义非凡的校园生活。


